
تارداص هعسوت  كناب  يربخ  نتلوب 
للملا نيب  يمومع و  طباور 

رذآ ۱۳۹۹  ۹



رگید عبنم   ۱۰۴ اه /  نیرترب

اه کناب نانکراک  بعش و  تیلاعف  تایئزج 

مـلاعا اــه  کــناب  ناــنکراک  بعــش و  تیلاــعف  تاــییزج   
.دش

رگید عبنم   ۹۱ زوینرازاب / 

ماهس شورف  زا  تلادع  رادماهس  رازه  فارصنا ۲۴۸  تلادع / ماهس  تیعضو  نیرخآ 

رازه  ۲۴۸ تفگ : داد و  ربخ  تلادـع  ماهـس  یکولب  شورف  زاغآ  زا  هوجو  هیوست  راداـهب و  قاروا  یزکرم  یراذـگ  هدرپس تکرـش  لماعریدـم   
.دندرک وغل  ار  تلادع  ماهس  شورف  شرافس  نارادماهس  زا  رفن 

رگید عبنم   ۷۱ نیلانآ /  شرازگ 

دش ماغدا  هپس  کناب  رد  رثوک  یرابتعا  هسسوم  : داد ربخ  یدرزاقچ 



رگید عبنم   ۷۹ اه /  نیرترب

یا هریجنز یاه  هاگشورف رد  یناموت  غرم ۱۸۵۰۰ عیزوت 

هرت هویم و  نیدایم  رد  ناـموت  تمیق ۱۸۵۰۰  هب  زورما  زا  مرگ  غرم  نـت  عیزوت ۶۵۰  زا  نارهت  ناتـسا  ماد  روما  ینابیتشپ  تکرـش  لکریدم   
.دادربخ یا  هریجنز  یاه  هاگشورف  راب و 

رگید عبنم   ۷۶ فلا / 

میوش یم نامیپ  مه ماقتنا  یارب  ینآاق : رادرس  عطاق  مایپ 

ماظن یملع  نابلطراصحنا  اب  هزرابم  رد  ملاسا  بتکم  رخف  قّح ، هب  هک  هداز  یرخف نسحم  دیهش  درک : دیکات  هاپس  سدق  یورین  هدنامرف   
.درک اوسر  ار  یدازآ  یسارکمد و  رشب ، قوقح  نیغورد  نایماح  دوخ  تداهش  اب  دوب ، هطلس 

رگید عبنم   ۶۵ باتفآ / 

منک یم یهاوخرذع  بلاقنا  ماما و  نارادتسود  زا  هدش / عیطقت  نم  هبحاصم  یرتنلاک :

هئارا یتاحیــضوت  دوـخ  هدـش  عـطقنم  هبحاـصم  صوـصخ  رد  تـسیز  طـیحم  تظاـفح  ناـمزاس  سییر  روـهمج و  سییر  نواـعم   
.درک

رگید عبنم   ۷۰ اه /  نیرترب

دش بیوصت  لابتوف  نویساردف  همانساسا 

.دیسر عمجم  یاضعا  دیئات  هب  لابتوف  نویساردف  همانساسا   

رابخا    نیرت  مهم    طخرس

تارداص     هعسوت    كناب    يربخ    نتلوب
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رگید عبنم   ۶۴ اه /  نیرترب

دندیسر تداهش  هب  سراف  رد  دادما  ناگی  رومأم  ود 

باکترا لحم  رد  هلـصافلاب  براض  یریگتـسد  و  راوک »  » ناتـسرهش دادـما  ناـگی  نارومأـم  زا  رفن  تداهـش ۲  زا  سراف ، یماظتنا  هدـنامرف   
.داد ربخ  مرج 

رگید عبنم   ۶۰ انسیا / 

تشون همان  روهمج  سیئر  هب  ییاضر 

روـشک رد  یتـسیرورت  تامادـقا  رارکت  زا  یریگوـلج  یارب  فعاـضم  تـمه  راتــساوخ  یناـحور ، نـسح  هـب  یا  هماـن  رد  ییاـضر   
.دش

رگید عبنم   ۶۵ زورما /  رصع 

! رورت هرکاذم و  دعب  دننک ، یم میرحت  لوا  یسیئر : تیآ الله 

هک دنتـسه  ییاه  ناـمه رورت  ناـیماح » ناـحارط و  : » تفگ هیئاـضق  هوق  جیـسب  زکرم  یهدـنامرف  یاروش  رادـید  رد  اـضق  هاگتـسد  سیئر   
.دنشک یم مدآ  هحلسا  اب  نابایخ  رد  نامزمه  هدمآ و  هرکاذم »  » زیم یاپ  تاوارک  اب  سپس  دننک و  یم میرحت »  » لوا

تارداص     هعسوت    كناب    يربخ    نتلوب
رذآ ۱۳۹۹  ۹۲
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اه همانزور    ناوخشیپ
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تارداص     هعسوت    كناب    يربخ    نتلوب
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بلاطم    تسرهف

بلطم عبانمعبنمناونع  رگید 

نسحم دیهش  دنمشناد  تداهش  تبسانم  هب  تارداص  هعسوت  کناب  لماع  ریدم  تیلست  مایپ 
هداز  یرخف 

زوین لوپ  کنابزوین هزات ریبدت  داصتقا ناوید  زوین وسارف  زوین امش 
نادرگ ۶داصتقا 

دیوردنا  لماع  متسیس  هژیو  تارداص  هعسوت  کناب  هارمه  هناماس  دیدج  هخسن  یناسر  زور  یداصتقاهب  باتفآ  همانزور 

ریزو یداصتقا  نواعم  ملپید  قوف  دروخ / یمن تراجت  درد  هب  اه  هناخترافس هنامرحم  شرازگ 
تسین  فعض  هطقن  رازابهجراخ  یربخ  تیاس 

تارداص     هعسوت    كناب    يربخ    نتلوب
رذآ ۱۳۹۹  ۹۱۶
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۸
رذآ

۱۳۹۹
زوین۱۷:۲۶ امش  یلصا : عبنم   ۲۷۰۰۰  رگید  عبنم   ۶   ۰   ۰   / نادرگ  داصتقا   

نهیم هتــسجرب  دنمــشناد  هناـمولظم  تداهــشنوعجار  هـیلا  اـنا  هللاـنا و   ​ نیقیدـصلا ادهــشلا و  بر  مـسب  نادرگداـصتقا -
زا ینـلاوط  یاـه  لاـس  هک  عاـفد  ترازو  یروآون  شهوژپ و  ناـمزاس  سییر  هداز ، یرخف  نسحم  رتکد  دیهـش  ناـمزیزع ،

، درک یم یعافد  عیانص  رد  ناریا  یملاسا  یروهمج  سدقم  ماظن  هب  تمدخ  تدهاجم و  فرـص  ار  شیوخ  تکربرپ  رمع 
یروهمج تفرـشیپ  هب  نادـهعتم  شناد و  نارادتـسود  لد  رب  یرگید  هودـنا  دـش و  قـیمع  رثأـت  ناوارف و  فسأـت  بجوـم 

.تشاذگ یملاسا 
یعاـفد و یاـه  هـصرع رد  روـشک  یگدـنرادزاب  تفرـشیپ و  بجوـم  ریخا  یاـه  لاـس رد  هداز  یرخف  دیهــش  هدـنزرا  تامدـخ 

.درک یرایبآ  ار  یملاسا  بلاقنا  دنمونت  تخرد  راوگرزب  دیهش  نیا  نوخ  دوب و  هدش  یا  هتسه
ناراـکمه راوـگرزب و  نآ  هداوناـخ  یلاـعلا ؛) هلظدـم  ) یربـهر مظعم  ماـقم  رـضحم  هـب  تیلـست  کـیربت و  نمـض  بناـجنیا 

رجا لـیمجربص و  ززعم  هداوناـخ  یارب  هاـگیاج و  تـعفر  زیزع  دیهـش  نآ  یارب  لاـعتم  دـنوادخ  زا  عاـفد  ترازو  رد  ناـشیا 
.میامن یم  تلاسم  لیزج 

ناریا تارداص  هعسوت  کناب  لماع  ریدمیدابآ  حلاص  یلع 
هدننک رشتنم  عبانم  رگید 

زوین لوپ  کنابزوین هزات ریبدت  داصتقا ناوید  زوین وسارف  زوین امش 

۹
رذآ

۱۳۹۹
۰۷:۰۰۰  رگید  عبنم   ۰   ۰   ۰   / یداصتقا  باتفآ  همانزور   

( کیتاموتا  ) ربخ هصلاخ 

نیا تاـطابترا  تاـعلاطا و  یرواـنف  روـما  تیریدــم  زا  لـقن  هـب  ناریا  تارداـص  هعــسوت  کـناب  یموـمع  طــباور  شرازگ  هـب   
دیدـج هناماس  یور  کینورتکلا  تامدـخ  شخب  هب  دورو  اب  هخـسن  نیا  بصن  هدـهاشم و  یارب  هناماس  نیا  ناربراک  کـناب ،

.دننک بصن  ار  دیوردنا  همانرب  هدرک و  کیلک  کناب  هارمه 

هب ایاپ  ناکما  یهورگروط ، هب  هجو  لاقتنا  ناـکما  یربراـک ، ماـن  رییغت  ناـکما  دـیدج ، هخـسن  یاـه  یگژیو  نیرت  مهم  زا   
ناکما تامیظنت ،) رد  ییونم   ) باسح تسیل  یزاس  بترم  ناکما  انتاس ، ای  ایاپ  هجو  لاقتنا  باختنا  ناکما  یهورگ ، روط 

هملک یبایزاب  مان و  تبث  ناـمز  رد  دـییات  دـک  ددـجم  لاـسرا  ناـکما  تاـمیظنت ،) رد  ییونم   ) اـه تراـک  تسیل  یزاـس  بترم 
.دوب دهاوخ  روبع 

رد ایوپ  زمر  ماغیپ  یرارکت  شیامن  لکـشم  عفر  اـیوپ ، زمر  تفاـیرد  سیورـس  یناوخارف  زا  سپ  رمیاـت  شیاـمن  نینچمه   

دیهش    دنمشناد    تداهش    تبسانم    هب   تارداص    هعسوت    کناب    لماع    ریدم    تیلست    مایپ
هداز    یرخف    نسحم

ناـمزاس سییر  هداز  یرخف  نـسحم  رتـکد  دیهـش  هتـسجرب ،  دنمـشناد  تداهــش  یماـیپ  رد  تارداـص  هعــسوت  کـناب  لـماع  ریدـم 
.تفگ تیلست  ار  عافد  ترازو  یروآون  شهوژپ و 

لماع    متسیس    هژیو    تارداص    هعسوت    کناب    هارمه    هناماس    دیدج    هخسن    یناسر    زور    هب
دیوردنا

تارداص     هعسوت    كناب    يربخ    نتلوب
رذآ ۱۳۹۹  ۹۱۷
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ندش ( Paste  ) قاحلا تیلباـق  و  ـلااب ) هب  دـیوردنا ۷  یارب   ) هماـنرب هب  دورو  ودـب  رد  تشگنا  رثا  تفاـیرد  تاحفـص ، یخرب 
.تسا هخسن  نیا  مهم  یاه  تیلباق  رگید  زا  تراک  مود  زمر 

یناسر زور  هب  دـیدج  یاه  تیلباق  اب  دـیوردنا  لماع  متـسیس  هژیو  تارداص  هعـسوت  کناب  هارمه  هناـماس  دـیدج  هخـسن 
.دش

نیا تاـطابترا  تاـعلاطا و  یرواـنف  روـما  تیریدــم  زا  لـقن  هـب  ناریا  تارداـص  هعــسوت  کــناب  یموـمع  طــباور  شرازگ  هـب 
دیدج هناماس  یور  کینورتکلا  تامدخ  شخب  هب  دورو  اب  هخسن  نیا  بصن  هدهاشم و  یارب  هناماس  نیا  ناربراک  کناب ،

.دننک بصن  ار  دیوردنا  همانرب  هدرک و  کیلک  کناب  هارمه 
هب ایاپ  ناکما  یهورگروط ، هب  هجو  لاـقتنا  ناـکما  یربراـک ، ماـن  رییغت  ناـکما  دـیدج ، هخـسن  یاـه  یگژیو  نیرت  مهم  زا 
(، تاـمیظنت رد  ییوـنم   ) باـسح تسیل  یزاـس  بترم  ناـکما  اـنتاس ، اـی  اـیاپ  هـجو  لاـقتنا  باـختنا  ناـکما  یهورگ ، روـط 

یبایزاب مان و  تبث  نامز  رد  دـییات  دـک  ددـجم  لاسرا  ناکما  تامیظنت ،) رد  ییونم   ) اه تراک  تسیل  یزاس  بترم  ناکما 
.دوب دهاوخ  روبع  هملک 

رد ایوپ  زمر  ماغیپ  یرارکت  شیاـمن  لکـشم  عفر  اـیوپ ، زمر  تفاـیرد  سیورـس  یناوخارف  زا  سپ  رمیاـت  شیاـمن  نینچمه 
ندش ( Paste  ) قاحلا تیلباق  و  ـلااب ) هب  دیوردنا ۷  یارب   ) همانرب هب  دورو  ودـب  رد  تشگنا  رثا  تفایرد  تاحفـص ، یخرب 

.تسا هخسن  نیا  مهم  یاه  تیلباق  رگید  زا  تراک  مود  زمر 

۸
رذآ

۱۳۹۹
۱۰:۰۰۰  رگید  عبنم   ۰   ۰   ۰   / رازاب  یربخ  تیاس   

زا لـبق  لاــس  نیدــنچ  هـتبلا  دراد و  هلاــس  یا ۲۰۰  هقباــس  ناریا  رد  هجراــخ  روــما  اــی  هجراــخ  ترازو  ناریا - هورگ  رازاـــب ؛
رد هیـسور  و  اـیناتیرب   یاـه  هناخترافــس  اـهراجاق ، ناـمز  رد  ناریا  تـقو  تـلود  رد  یتلایکــشت  ترازو و  نـینچ  سیــسات 

.دندوب دش  سیسات  ( ۱۸۱۴  ) یسمش  ۱۱۹۲ و   یدلایم )  ۱۸۰۰  ) یسمش یاه ۱۱۷۹  لاس  رد  بیترت  هب  نارهت 
ترازو تـسا و  کـیتاملپید  یاـه  تیلاـعف  هـب  دودـحم  دراد ، دوـجو  هجراـخ  روـما  ترازو  زا  هـک  یریوـصت  رـضاح ، لاـح  رد 

.تسین ناریا  یداصتقا  هعسوت  داصتقا و  تمدخ  رد  یعقاو  یانعم  هب  هجراخ 
دـنک و یم  داـجیا  هناـخترازو  نیا  رد  یداـصتقا  تنواـعم  هک  داد  هدـعو  هجراـخ  ریزو  فـیرظ ، داوجدـمحم  لاـس ۱۳۹۶  رد 

.دش لیکشت  تنواعم  نیا  هتبلا 
هجراـخ و روـما  ترازو  رد  یداـصتقا  تنواـعم  داـجیا  یاهدـمایپ  ینیــسح ، دیمحدیــس  رتـکد  اـب  رازاـب »  » یوـگ تـفگ و  رد 

.تسا هتفرگ  رارق  واک  دنک و  دروم  نآ  تیقفوم  نازیم 

یداصتقا    نواعم    ملپید    قوف  /  دروخ  یمن    تراجت    درد    هب   اه هناخترافس    هنامرحم    شرازگ
تسین    فعض    هطقن    هجراخ    ریزو

هک دراد  داقتعا  یمیشورتپ ، یاه  هدروآرف  ناگدننک  رداص  هیداحتا  سسوم  تایه  یاضعا  زا  یصوصخ و  شخب  لاعف  ینیـسح ،
کمک روـشک  یداـصتقا  هعــسوت  داـصتقا و  هـب  دــناوت  یمن  یناـمزاس ، یاـه  تیدودــحم  رطاـخ  هـب  رــضاح  لاــح  رد  هجراــخ  ترازو 

.دنک یساسا 

تارداص     هعسوت    كناب    يربخ    نتلوب
رذآ ۱۳۹۹  ۹۱۸
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زاـگ و تفن ، یاـه  هدروآرف  ناگدـننک  رداـص  هیداـحتا  هریدـم  تاـیه  وضع  دراد و  کـیژتارتسا  تیریدـم  یارتکد  ینیـسح ،
.تسا ناریا  یمیشورتپ 

تنواـعم هـک  درک  مـلاعا  هجراــخ  روـما  ریزو  فـیرظ  یاــقآ  لاـس ۱۳۹۶ ، رد  یناـحور  یاــقآ  مود  تـلود  لیکــشت  زا  دــعب  *
.دنک یم  ایحا  هناخترازو  نیا  رد  ار  یداصتقا 

تـسین و راذـگریثات  تنواـعم  نـیا  تـفر  یم  راـظتنا  هـک  ناـنچنآ  اـما  دـش  سیــسات  لاـس ۱۳۹۶  ناـمه  رد  تنواـعم  نـیا 
.تسا دراو  نآ  درکلمع  رب  یتاداقتنا 

راک کی  هجراخ  روما  ترازو  دنک ؟ بلج  ار  یداصتقا  نلااعف  تیاضر  هک  درک  یم  راک  هچ  دیاب  تنواعم  نیا  امش ، رظن  هب 
رد دـشاب ، هتـشاد  فـلتخم  یاـه  تنواـعم  هناـخترازو ، نیا  هک  نیا  یاـج  هـب  درک و  راـتخاس  حلاـصا  داد و  ماـجنا  یـساسا 

.دراد یلصا  تنواعم  ود  دیدج  تلایکشت 
.یداصتقا یساملپید  نواعم  کی  دراد و  یسایس  نواعم  کی  هجراخ ، ترازو  نلاا 

رظن یـسایس  تنواـعم  هک  روط  ناـمه  هجراـخ ، ترازو  یداـصتقا  یاـه  نزیار  اـه و  لوـسنک  ارفـس ، مازعا  یارب  دـش  رارق 
نییعت یداصتقا  هاگن  اب  اه ، لوسنک  اهرادراک و  ارفـس ، هک  دوش  شلات  دـهدب و  رظن  مه  یداصتقا  تنواـعم  دـهد ، یم 

.دنوش
نزیار یدادــعت  اـنبم  نـیا  رب  هجراـخ ، ترازو  یلو  میرادــن  رگید ، یاــهروشک  رد  یناــگرزاب  نزیار  یداــیز  دادــعت  نــلاا  اــم 

.تسا هدرک  مازعا  رگید  یاهروشک  هب  یداصتقا 
.میراد یداصتقا  نزیار  هس  دادغبرد ، ناریا  هناخترافس  رد  لاثم ، یارب 

.دراد دوجو  لکشم  کی  هنیمز  نیا  رد  یلو  هدش  مازعا  یداصتقا  نزیار  اهروشک ، زا  یرایسب  هب  ساسا ، نیا  رب 
یگمه دـنا ، هدـید  هرود  شزومآ و  هدـش و  بذـج  هجراخ ، ترازو  رد  هک  ییاهورین  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  هک  یلکـشم 

.دنتسه یسایس  یاهورین 
یداصتقا راک  شیاهورین ، هک  هدـشن  هتخاس  ساسا  نیا  رب  درادـن و  ار  یگدامآ  نیا  عقوم  چـیه  هجراـخ ، ترازو  راـتخاس 

.دنهدب ماجنا 
راـک میــشاب  هتــشاد  راـظتنا  دوـش  یمن  هداد ، ماـجنا  یــسایس  راـک  اـی  یرادا  راـک  لاـس ، یاـه  لاـس  هـک  ییورین  زا  ًاتدـعاق 

.میسرب فده  نیا  هب  ات  دشک  یم  لوط  ًاعطق  دهدب و  ماجنا  یداصتقا 
ایند اب  طابترا  رد  یـسایس  لئاسم  یارب  هک  نازیم  نامه  هب  دـنک و  حلاـصا  ار  یـشزومآ  متـسیس  دـیاب  هجراخ  ترازو  نـلاا 

.دوش لئاق  تیمها  یداصتقا  لئاسم  یارب  دوش ، یم  لئاق  تیمها 
رارق هحولرـس  رد  یداـصتقا  یاـه  شزومآ  دـیاب  دوش و  دودـحم  یـسایس  لـئاسم  هب  دـیابن  طـقف  اـهورین ، شزوـمآ  ًاـعطق 

.دشاب رثوم  هک  دنک  تیبرت  ار  ییورین  دریگب و 
دنک داهنـشیپ  باختنا و  ار  یدارفا  دـناوتب  یداصتقا  یـساملپید  تنواعم  دـتفیب و  اج  متـسیس ، یارب  ات  مه ، فرط  نآ  زا 

.میشاب هتشاد  یدایز  راظتنا  دوش  یمن  درب و  یم  نامز  رادقم  کی  دنشاب ، هتشاد  یداصتقا  راک  تیفرظ  هک 
نآ تاـسلج  بترم  روـط  هـب  هـک  مـیراد  ار  لـلملا  نـیب  طـباور  یاروـش  یداـصتقا ، یـساملپید  تنواـعم  بوچراـچ  رد  اـم    

.دننک یم  رظن  راهظا  دنوش و  یم  عمج  اجنآ  رد  یجراخ  طباور  ناراکردنا  تسد  همه  دوش و  یم  لیکشت 
میناوت یمن  اـم  تسا و  یداـصتقا  یاـضف  راـیتخا  رد  رت  شیب  نـلاا  رگید ، یاـهروشک  رد  ناریا  یاـه  هناخترافـس  تیفرظ 

همه یداـصتقا و  یاـهراک  هـمه  هجراـخ ، ترازو  میــشاب  هتــشاد  راـظتنا  هـک  نـیا  یلو  هدـشن  ماـجنا  یراـک  چــیه  مییوـگب 
.درادن لیسناتپ  ردقنیا  هناخترازو ، نیا  تسین و  روط  نیا  دهدب ، خساپ  ار  یصوصخ  شخب  تاراظتنا 

.دنک یم  مازعا  ار  یناگرزاب  یاه  نزیار  تراجت ، ندعم و  تعنص ، ترازو  یفرط ، زا 
.دهد یم  ناشن  هجراخ  ترازو  درکلمع  رد  ار  شدوخ  فعض ، نیا  عومجم  رد 

.تشاد راظتنا  هجراخ  ترازو  زا  دوش  یمن  مه  ییاهنت  هب  میا و  هدرکن  راک  نادنچ  هزوح ، نیا  رد  ام  ًاتدعاق 
رد دـنوش و  رت  لاـعف  کرتـشم  یناـگرزاب  یاـه  قاـتا  نداـعم و  عیانـص و  یناـگرزاب ، قاـتا  هـک  دراد  دوـجو  راـظتنا  نـیا  نـلاا 

.دننک ادیپ  روضح  فده  یاهرازاب 
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نزیار ای  یداصتقا  نزیار  کی  هک  تشاد  راظتنا  ناوت  یمن  درادن  روضح  فده  یاهرازاب  رد  ناریا ، زا  سکچیه  هک  یتقو 
نلااعف تیاضر  دـناوت  یم  هن  دراد و  دوجو  نآ  ناوت  هن  هک  ارچ  دـنک  تیلاـعف  فدـه  رازاـب  رد  ناـیناریا  اـم  یارب  یناـگرزاب ،

.دنک بلج  ار  یداصتقا 
دـتفیب و اـج  هجراـخ ، ترازو  راـتخاس  رییغت  نیا  اـت  درب  یم  ناـمز  ًاتدـعاق  مـیراد و  لکـشم  هزوـح  نـیا  رد  اـم  عوـمجم ، رد 

.دهدب بولطم  هجیتن 
.دراد زاین  نامز  لاس  جنپ  ای  راهچ  ًامتح  لیلد ، نیمه  هب 

.هدش ایحا  هجراخ  ترازو  یداصتقا  تنواعم  هک  هدش  هتفگ  *
تنواعم هتشذگ ، رد  هدش ؟ یم  یریگیپ  یلاناک  هچ  زا  یداصتقا  هزوح  اب  طبترم  تیلاعف  هجراخ ، ترازو  راتخاس  رد  ًلابق 

یداـصتقا تنواـعم  مسا  هب  یزیچ  اـم  دـندرک و  یم  هجوـت  هزوـح  نیا  هب  ناـشدوخ ، راـک  راـنک  رد  ایـسآ ، تنواـعم  اـپورا و 
.میتشادن

.دش فذح  هجراخ  ترازو  راتخاس  زا  للملا  نیب  تنواعم  رخاوا  نیا  رد  یتح 
.تسناد یمن  فظوم  یداصتقا  هزوح  رد  ار  شدوخ  هجراخ ، ترازو 

، روشک زا  جراخ  رد  ناریا  یاه  هناخترافس  لخاد  رد  اه  نزیار  نیا  دنک و  مازعا  یناگرزاب  نزیار  یناگرزاب ، ترازو  دوب  رارق 
.دنهدب ماجنا  ار  هفیظو  نیا 

دـنک و یم  رارقرب  تاطابترا  دتـسرف ، یم  ورین  هناخترازو  نیا  هدـش ، داجیا  هجراخ  ترازو  رد  هک  یراتخاس  رییغت  اب  نلاا و 
.دشاب رثوم  دراد  یعس 

یاــه یدــنمناوت  یفرعم  لــلملا و  نـیب  داــصتقا  هزوـح  رد  ینیرفآ  شقن  هجراــخ ، روـما  ترازو  یلــصا   فیاــظو  زا  یکی  *
.تسا روشک  زا  جراخ  هب  ناریا  یداصتقا 

، هدوب هجراخ  ترازو  هدـهع  هب  هک  یا  هفیظو  هدشن ؟ ارجا  بولطم  وحن  هب  ًلامع  هدـش و  حرطم  ًافرـص  طقف و  فدـه  نیا 
.تسا یللملا  نیب  یاه  نامزاس  یریگیپ  رت  شیب 

.میراد کارتشا  میتسه و  هدوب و  وضع  للم  نامزاس  لثم  یللملا  نیب  یاه  نامزاس  رد  ام 
.دراد هتشاد و  تیلاعف  اه  نامزاس  نیا  اب  طابترارد  رت  شیب  هجراخ ، ترازو 

ًلابق هدـش و  هفاضا  هجراـخ  ترازو  فادـها  هب  دـیدج  راـتخاس  رد  یداـصتقا ، هزوح  هب  طوبرم  فدـه  نیا  دـیآ  یم  رظن  هب 
.تشادن ینزیار  راک  یداصتقا و  راک  یناسر و  علاطا  راک  ماجنا  راظتنا  نادنچ  هجراخ  ترازو  راتخاس  زا  یسک 

.دوش لیکشت  یجراخ  یناگرزاب » هجراخ و  ترازو   » هک دیا  هداد  داهنشیپ  یلاعبانج  ًاریخا  *
رظن هب  دوش ؟ لیکـشت  یا  هناـحترازو  نینچ  دراد  یترورـض  هچ  دـیا و  هدرک  حرطم  ار  یداهنـشیپ  نینچ  امـش  تلع  هچ  هب 

هب ار  یجراخ  یناگرزاب  راک  شدوخ  هجراخ ، ترازو  هک  نیا  ای  دوش  هداد  هجراخ  ترازو  هب  دـیاب  یجراخ  یناگرزاب  راـک  نم ،
.دنک هدافتسا  اه  هناخترافس  تاناکما  زا  دریگب و  هدهع 

.میراد لکشم  مه  یراجت  یساملپید  رد  ام  هرخلااب 
.دشاب روشک  یاهزاین  یوگخساپ  دناوت  یمن  تسا و  صقان  یلعف  راتخاس  نیا 

.دش لیکشت  تراجت  ندعم و  تعنص ، ترازو  دش و  ماغدا  نداعم  عیانص و  ترازو  رد  یناگرزاب  ترازو 
فیعـضت تدـش  هب  یلعف  راتخاس  رد  دوب ، یناگرزاب  ترازو  هعومجم  ریز  ًلابق  هک  تراجت  هعـسوت  نامزاس  ماغدا ، نیا  اـب 

.درادن تاناکما  هجدوب و  هدش و 
.دربب شیپ  ار  روشک  یداصتقا  یساملپید  دناوت  یمن  نلاا  ًاعطق  نامزاس  نیا 

.رازاب ینعی  دیلوت  شهج  دیلوت ، شهج  مییوگ  یم  یتقو  ام 
.تسا روشک  زا  جراخ  رازاب  رازاب ، نیا  زا  یا  هدمع  شخب 

.میهدن راتخاس  هعسوت  میهدن و  تیریدم  هعسوت  یلو  میهدب  تیلاعف  هعسوت  میناوت  یمن  ام 
.تسین وگخساپ  دراد و  فعض  لکشم و  دراد ، دوجو  تارداص  روشک و  یجراخ  تراجت  یارب  هک  ییاهراتخاس  نلاا 

مه یـشخب  دراد و  هدـهع  هب  هجراـخ  ترازو  ار  فیاـظو  زا  یـشخب  هدـش و  هکت  هکت  فیاـظو  دوجوم ، یلعف و  راـتخاس  رد 
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.دراد هدهع  هب  تراجت  ندعم و  تعنص ، ترازو 
.هدش هداد  گرزب  یاه  نامزاس  هب  مه  فیاظو  زا  یشخب 

رد یجراخ  یناگرزاب  هجراخ و  ترازو  ینعی  دـنراد  یجراخ  یناـگرزاب  هجراـخ و  ترازو  هیکرت ، نپاژ و  لـثم  رگید  یاـهروشک 
.دنا هدش  لکشتم  هناخترازو  کی 

تیلوئـسم مینک و  رکف  هنیمز  نیا  رد  دیاب  تسا ، مهم  یللملا ، نیب  یاهرازاب  رد  روضح  تادراو و  تارداص ، ام  یارب  رگا 
هدـب ماجنا  ار  یلخاد  یناگرزاب  یاهراک  نامه  وت  تراجت ، ندـعم و  تعنـص ، ترازو  مییوگب  میهدـب و  هجراخ  ترازو  هب  ار 

.دوش راذگاو  هجراخ  ترازو  هب  یجراخ ، تراجت  یاهراک  و 
کناـب دوـش ، نآ  هعوـمجم  ریز  مـه  کرمگ  مـینک و  یزادــنا  هار  یجراـخ  تراـجت  ترازو  هـک  تـسا  نـیا  رگید  لـح  هار  کــی 

.دوش نآ  هعومجم  ریز  مه  یجراخ  یراذگ  هیامرس  نامزاس  دوش ، نآ  هعومجمریز  تارداص  هعسوت 
یدـج گنهامه و  تیلاعف  درک و  هساک  کی  ار  اهداهن  اه و  نامزاس  نیا  همه  ناوت  یم  یجراخ  تراجت  ترازو  بلاق  رد 

.میهدب ماجنا  روشک  زا  جراخ  اب  طابترا  هزوح  رد 
یلعف هجراخ  ترازو  تلایکـشت  هک  دـیراد  داقتعا  یجراـخ ، یناـگرزاب  هجراـخ و  ترازو  سیـسات  داهنـشیپ  بلاـق  رد  امـش  *

یارب رگا  دوش ؟ قحلم  دـیدج  هناخترازو  هب  ندـعم ، تعنـص و  داصتقا و  یاه  هناخ  ترازو  زا  ییاه  شخب  دوش و  رتگرزب 
.میهدب ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  دراد  تیمها  یجراخ  تراجت  ام 

هقلح نیا  هک  ارچ  دوش  یم  روـط  نیا  نم ، رظن  هب  دوش ؟ سیسات  دیدج  هناخترازو  نیا  دیاب  دشاب  هتـشاد  تیمها  رگا  *
.دشاب وگخساپ  دناوتب  ات  دشاب  لماک  دیاب 

نیا هک  یلامک  یاقآ  دراد و  یجراـخ  یاـهرازاب  نواـعم  کـی  تراـجت ، ندـعم و  تعنـص ، ترازو  تراـجت  هعـسوت  ناـمزاس  *
رد یزاـس  دـنمناوت  یارب  راـجت  هـب  یناـسر  عـلاطا  شزوـمآ و  یفیک  یّمک و  یاـقترا  عوـضوم  هـب  دراد  هدـهع  هـب  ار  تنواـعم 

.تسا هدرک  هراشا  تنواعم  نیا  یاه  تیلاعف  اب  طابترا  رد  تارداص  یبایرازاب و  یدنب ، هتسب  صوصخ 
؟ تسا هدرک  لمع  قفوم  تنواعم  نیا  هدرک ، تبحـص  نآ  هرابرد  تراجت ، هعـسوت  نامزاس  تنواعم  هک  یبوچراچ  رد  ایآ 

.تسا هتشاد  دورف  زارف و  تراجت ، هعسوت  نامزاس 
.دوب قفوم  یلیخ  تراجت ، هعسوت  نامزاس  هرود ، کی  رد 

.دوب قفوم  یمشاه  حابصم  یاقآ  هرود  رد  نامزاس  نیا  لاثم ، یارب 
.درک یم  تیامح  دوب و  رثوم  تشاد و  تاناکما  نامزاس  نیا  ینامز ، عطاقم  یخرب  رد 

.هدش مک  نآ  تاناکما  عبانم و  هدش و  مک  تراجت  هعسوت  نامزاس  ییارجا  تردق  ریخا ، هرود  رد 
.دشاب رثوم  دناوت  یمن  تراجت  هعسوت  نامزاس  نلاا 
.دشاب روط  نیا  دنهاوخب  نآ  نلاوئسم  دیاش  هتبلا 

، روـشک زا  جراـخ  رد  هـک  هداد  ناـشن  یلو  دـنک  یناـسر  عـلاطا  دـناوتب  روـشک  لـخاد  رد  ناـمزاس ، نـیا  دــیاش  عوـمجم ، رد 
.درادن ار  مزلا  تاناکما  تردق و 

یارب یفرح  یجراخ ، طباور  رد  دناوت  یمن  نامزاس  نیا  هجیتن  رد  دراد ، دوجو  یناگرزاب  نزیار  دادعت ۵  عومجم  رد  یتقو 
.دشاب هتشاد  نتفگ 

.درک یم  یناسر  علاطا  داد و  یم  ماجنا  یتاعلاطم  یاهراک  درک ، یم  رشتنم  یدایز  یاه  باتک  نامزاس ، نیا  ًلابق 
هعسوت نامزاس  تارایتخا  همه  ًابیرقت  یلو  درک  یم  نییعت  ار  یتارداص  یاه  تمیق  تراجت ، هعـسوت  نامزاس  نینچمه 

.هدش هداد  رگید  یاه  نامزاس  هب  هدش و  هتفرگ  نآ  زا  تراجت ،
.تسا مک  رایسب  تراجت ، نامزاس  یا  هجدوب  عبانم  دراد و  ار  یراذگ  تمیق  هب  طوبرم  تارایتخا  کرمگ ، نلاا 

هعـسوت ناـمزاس  نـلاا  مـیراد ، هـک  یعوـنتم  یاـهرازاب  مـیا و  هتـشاد  هـک  یتارداـص  شیازفا  هـب  هجوـت  اـب  دـیآ  یم  رظن  هـب 
دناوـت یمن  نادـنچ  مه ، تادراو  هزوـح  رد  یتـح  دریگب و  هدـهع  هب  ار  روـشک  تارداـص  راـب  ییاـهنت  هب  دـناوت  یمن  تراـجت ،

.دشاب راذگریثات 
هدوب دنه  ریفس  نامز  نآ  رد  هک  یراصنا  یاقآ  دوب و  هدش  لیکشت  هام ۱۳۹۶  ید  رد  هجراخ  ترازو  یداصتقا  تنواعم  *
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.دش بوصنم  نواعم ، ناونع  هب 
ناشیا ترافـس  هرود  ات  دـنام  لطعم  تنواعم  نیا  هدرک و  ادـیپ  همادا  دنفـسا  ات  یراصنا  یاقآ  ترافـس  هرود  لاح  نیا  اب 

.دسرب نایاپ  هب  دنه  رد 
.دراد ملپید  قوف  یلیصحت  کردم  طقف  یلو  هدوب  هیسور  ایناتیرب و  دنه ، رد  ناریا  ریفس  ًلابق  یراصنا  یاقآ 

تیلوئـسم هجراـخ  ترازو  یداـصتقا  تنواـعم  رد  دـیاب  یدـنمناوت  مدآ  هک  نیا  اـی  دـنک  یم  تیاـفک  کردـم  نـیا  ًاـعقاو  اـیآ 
.مسانش یم  ار  یراصنا  یاقآ  یلو  مسانش  یمن  ار  هجراخ  روما  ترازو  یاهورین  همه  ًاصخش  نم  دشاب ؟ هتشاد 

.دراد ملپید  قوف  هجراخ ، ترازو  یداصتقا  نواعم  یراصنا  یاقآ  لاح  ره  هب  *
.تسا ریگیپ  روط  نیمه  تسا و  هجراخ  ترازو  یراک  صلخم و  داوساب ، یاهورین  زا  یکی  یراصنا ، یاقا  نم ، رظن  هب 

هب داقتعا  دنـشاب ، هتـشاد  لماعت  دـناوتب  یراصنا ، یاقآ  هزادـنا  هب  هک  هجراخ  ترازو  یاهورین  نیب  رد  مینیب  یم  رتمک  ام 
.دشاب اهراک  ریگیپ  دنک و  یراکمه  یداصتقا  نلااعف  یناگرزاب و  یاه  قاتا  اب  دشاب ، هتشاد  یصوصخ  شخب 

.دوش حرطم  فعض  هطقن  کی  ناونع  هب  دناوت  یمن  عوضوم  نیا  دراد و  یدایز  هبرجت  ناشیا  منک  یم  رکف  نم 
.درادن کش  ناشیا ، یریگیپ  ناشیا و  راک  ناشیا ، یدنمناوت  رد  یسک 

.دوش لیکشت  هجراخ  ترازو  نداعم و  عیانص و  نویسیمک  نیب  کرتشم  یداصتقا  هتیمک  کی  دوب  رارق  ریت ۱۳۹۹  رد  *
.هدش رازگرب  مه  یتاسلج  هدش و  لیکشت  هتیمک  نیا 

رثوم شقن  یداـصتقا  یـساملپید  رد  کرتـشم ، هتیمک  نیا  اـب  دـنناوت  یم  نآ  نداـعم  عیانـص و  نویـسیمک  سلجم و  اـیآ 
تـسین و هجراـخ  روـما  ترازو  فیاـظو  وزج  یداـصتقا ، فیاـظو  دـننک ؟ تیوـقت  ار  یداـصتقا  یـساملپید  دنـشاب و  هتـشاد 

.دنک کمک  دیاب  مه  تراجت  ندعم و  تعنص ، ترازو  ًاعطق 
.دهد یمن  ماجنا  یراک  للملا ، نیب  طباور  یارب  درادن و  یتلایکشت  تراجت ، هزوح  رد  سلجم 

یجراخ رفس  مادک  هب  ناگدنیامن  یلو  درذگ  یم  مهدزای  سلجم  یصصخت  یاه  نویسیمک  لیکشت  زا  هام  نیدنچ  نلاا 
.دنراد روضح  ردقچ  دنا و  هدرک  یریگیپ  اجک  داصتقا ، اب  طبترم  یاه  نویسیمک  دنا و  هتفر 

.دنک یم  یسایس  یاه  ثحب  یهللادبع  یاقآ  طقف  درادن و  للملا  نیب  روما  رد  یرواشم  سلجم ، سیئر  ًاساسا 
.تسا هتشاد  تیلاعف  رواشم  ناونع  هب  لبق  زا  یهللادبع  یاقآ  هتبلا 

.دشاب هتشاد  روشک  زا  جراخ  اب  طابترا  رد  یصاخ  هاگدید  سلجم  یداصتقا ، هزوح  رد  ما  هدینشن  نم 
.دنراد لکشم  یراجت  یساملپید  رد  ام ، یاه  هعومجم  اه و  نامزاس  همه  منک  یم  رکف  نم 

، اه یناریا  رنه  تسا و  هدوب  مشیربا  هداج  هار  رس  رب  هتـشاد و  خیرات  لوط  رد  یراجت  تیلاعف  هقباس  ناریا ، هک  نیا  اب 
.تسا هدوب  ایند  رد  تراجت 

نتفگ یارب  یفرح  لـلملا  نیب  طـباور  رد  هک  یا  هفرح  ناریدـم  یا و  هفرح  راـجت  نتـشاد  یجراـخ و  طـباور  هزوح  رد  نـلاا 
.دنز یم  گنل  ام  روشک  دنشاب ، هتشاد 

.دنراد فعض  هزوح  نیا  رد  ام  یاه  نامزاس  همه  نم ، رظن  هب 
.هدش لیکشت  هجراخ  روما  ترازو  نداعم و  عیانص و  نویسیمک  نیب  کرتشم  هتیمک  کی  هک  تسا  راکتبا  کی  *

تیفرظ زا  دـیاب  اـم  دــنک ؟ اـفیا  یرثوـم  شقن  قـیرط  نـیا  زا  مـه  سلجم  هـک  دراد  دوـجو  هـتیمک  نـیا  تیوـقت  ناـکما  اـیآ 
.تسا یتبثم  هاگن  هاگن ، نیا  مینک و  هدافتسا  اهداهن  ریاس  هییاضق و  هوق  سلجم ،

رگا یلو  دوب  دهاوخ  رثوم  دنک  ادیپ  شیازفا  روشک  فلتخم  یاه  شخب  نیب  یگنهامه  هچ  ره  تسین و  ریثات  یب  ًامتح 
.درادن هدیاف  دنک ، رییغت  نآ  یاضعا  هعفد  ره  دشاب و  یتافیرشت  رما  کی 

.دنرادن تابث  دتفا و  یم  قافتا  یدایز  تارییغت  اه ، هتیمک  نیا  رد  هنافساتم 
.دوش یم  رارکت  یلبق  یاه  فرح  نامه  دنوش و  یم  وضع  دیدج ، یاه  مدآ  مینیب  یم  ام 

ناریا کرتشم  یناگرزاب  یاه  قاتا  یلو  هدش  حرطم  ًلاعف  یجراخ ، تراجت  هجراخ و  ترازو  لیکشت  یارب  امش  داهنـشیپ  *
یگتسب دنتسین ، تسدکی  مه  کرتشم  یاه  قاتا  دنا ؟ هدوب  قفوم  دح  هچ  ات  دنا  هدـش  سیـسات  هک  رگید  یاهروشک  و 

روضح کرتـشم  یناـگرزاب  یاـه  قاـتا  هریدـم  تأـیه  رد  هک  دراد  یدارفا  هب  یگتـسب  دراد و  لـباقم  روـشک  اـب  اـم  طـباور  هب 
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.دنراد
.دوب لابقتسا  دروم  یلیخ  کرتشم ، یاه  قاتا  دنتشاد  ازیو  هب  زاین  اه  قاتا  یاضعا  یداصتقا و  نلااعف  هک  هرود  کی  رد 
رازه ای ۳  دودـح ۲  کرتشم ، یاه  قاـتا  یـضعب  دـنوش و  کرتشم  یناـگرزاب  قاـتا  وضع  دـندوب  روبجم  همه  هرود ، نآ  رد 

.درک رییغت  عاضوا  دش ، ضوع  نآ  لاور  دش و  هتفرگ  اه  قاتا  زا  ازیو  رایتخا  ًابیرقت  هک  ًادعب  یلو  دنتشاد  وضع  رفن 
مه یلاـم  عباـنم  اـه ، قاـتا  دنتـسه  رتمک  اـضعا  یتقو  دـنرادن و  وضع  یداـیز  دادـعت  کرتـشم ، یاـه  قاـتا  زا  یلیخ  نـلاا 

.دنرادن
هفیظو هک  ارچ  دنشاب  لاعف  فده  یاهرازاب  رد  دنناوت  یمن  ًاعطق  دنرادن ، یلام  عبانم  کرتشم  یناگرزاب  یاه  قاتا  یتقو 

یارب یزاس  رازاب  شورف و  یاهرازاب  ندرک  ادـیپ  فدـه ، رازاب  هعلاطم  فدـه ، رازاب  رد  روضح  کرتشم ، یاه  قاتا  یلـصا 
.تسا اضعا 

.دنشاب رثوم  دنناوت  یمن  نادنچ  کرتشم ، یناگرزاب  یاه  قاتا  عبانم ، دوبمک  تلاح  رد 
یم کرتشم  یاه  قاـتا  دنـشاب  هتـشاد  تاـعلاطا  لداـبت  نویـسیمک و  دـننک و  کـمک  دنتـسناوت  یم  اـه  قاـتا  یاـضعا  رگا 

.دننک هئارا  اهنآ  هب  دننک و  تاعلاطا  لیلحت  اضعا ، یارب  دنشاب و  رثوم  دنتسناوت 
.تسا للملا  نیب  روما  هزوح  رد  یراکمه  کمک و  ناریا ، نداعم  عیانص و  یناگرزاب ، قاتا  فیاظو  زا  یکی  هتبلا 

.دنک یمن  کمک  کرتشم  یاه  قاتا  هب  دیاب  هک  روط  نآ  ناریا ، عیانص  یناگرزاب و  قاتا 
یلاـم یاـه  کـمک  تـسا  رــضاح  دــنرادن ، قاـتا  هـب  یطبر  نادــنچ  هـک  ییاـه  لکــشت  هـب  ناریا ، عیانــص  یناـگرزاب و  قاــتا 

یم ناشن  شدوخ  زا  تساسخ  رایـسب  دنک ، کمک  کرتشم  یناگرزاب  یاه  قاتا  هب  دـهاوخ  یم  یتقو  یلو  دـنک  ینویلیم 
.دهد

اهنآ اـت  دـنک  تیوـقت  تیاـمح و  ار  کرتـشم  یناـگرزاب  یاـه  قاـتا  هـک  تـسین  رـضاح  ًـلامع  ناریا ، عیانـص  یناـگرزاب و  قاـتا 
.دننک یبایرازاب  دنهدب و  ماجنا  یتاعلاطم  راک  دنشاب ، هتشاد  روضح  فده  یاهرازاب  رد  دنناوتب 

.دشاب توافتم  اهنآ  درکلمع  هدش  ثعاب  کرتشم ، یناگرزاب  یاه  قاتا  یلام  فعض  ساسا ، نیا  رب 
یـسررب لاـح  رد  دوب  هتفگ  لاـس ۱۳۹۶  دادرم  رد  دوب  هجراـخ  روما  ترازو  یوگنخـس  هک  یناـمز  رد  یمـساق  مارهب  یاـقآ  *

.میتسه هجراخ  ترازو  یداصتقا  راتخاس  تیوقت  یاهراکوزاس 
.تسا هدرک  راک  هب  عورش  هناخترازو  نیا  یداصتقا  تنواعم  لاس ۱۳۹۶  دنفسا  رد  مه  لمع  رد 

ترازو هب  رگید  یاه  هناخترازو  زا  ییاه  شخب  هک  دنریگب  میمصت  دیاب  سلجم  تلود و  ًاتیاهن  امـش  رظن  هب  عومجم ، رد 
یمن نم  دـشاب ؟ هتــشاد  شقن  ناریا  تارداـص  شیازفا  رد  دوـش و  تیوـقت  یداـصتقا  یــساملپید  اـت  دوـش  هداد  هجراـخ 
هجراخ ترازو  ات  دنـشاب  گنهامه  هجراخ  ترازو  اب  لقادـح  یلو  دوش  هتفرگ  رگید  یاه  هناخترازو  تاراـیتخا  ًاـموزل  میوگ 

.دنک هدافتسا  روشک  داصتقا  عفن  هب  اه  تیفرظ  زا  دناوتب 
هتـشاد روضح  فده  یاهرازاب  رد  رت  یدج  روط  هب  دهاوخب  هجراخ  ترازو  رگا  میراد و  یدایز  هدنام  نیمز  هب  یاهراک  ام 

.دراد تاناکما  هجدوب و  نینچمه  دراد و  هناخترافس  تاناکما و  دشاب ،
، دـنک مـهارف  ار  تاـطابترا  دــنک ، هـیهت  ار  راـجت  زاـین  دروـم  تاـعلاطا  دــنک ، لاـعف  ار  اـه  تـیفرظ  دــناوت  یم  هجراـخ  ترازو 

.دنک نیمات  ار  یناریا  راجت  یداصتقا و  نلااعف  تینما  دنک و  تیامح 
رداـص هـک  یتلاکــشم  اـه و  هیـلاگ  زا  یلیخ  دــشاب ، زاـب  ناریا  یداـصتقا  نــلااعف  یور  ناریا ، یاــه  هناخترافــس  برد  رگا 

.دوش یم  فرطرب  دنراد  ناگدننک 
.دنریگ یمن  رارق  تیامح  دروم  دنتسه و  اهنت  فده ، رازاب  رد  هک  دننک  یم  ساسحا  ام  ناگدننک  رداص  نلاا 

.دننک کمک  یداصتقا  نلااعف  هب  دنناوت  یم  هناخترافس ، هک  یلاح  رد 
.دریگب ار  اه  نامزاس  هیقب  تارایتخا  هک  دشاب  نیا  لابند  هب  ًلامع  هجراخ ، ترازو  تسین  مزلا 

.دوش عقاو  رثوم  دناوت  یم  دنک ، رثوم  تیوقت و  فده  یاهرازاب  رد  ار  شروضح  دناوتب  هجراخ ، ترازو  رگا  ًاعقاو 
یم هجراـخ  ترازو  یارب  هناـمرحم  روـط  هب  دـنک و  یم  یروآ  عـمج  ار  تاـعلاطا  یرادا ، راـتخاس  بلاـق  رد  اـه ، هناـخترافس 

.دنتسرف
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دـنک و تاعلاطا  لدابت  دـناوتب  دوش و  جراخ  تلاـح  نیا  زا  دـنک ، یناـگیاب  ار  تاـعلاطا  هک  نیا  یاـج  هب  هناـخترازو  نیا  رگا 
.دوش یم  فرطرب  ددرگ  یمرب  فده  رازاب  هب  هک  اهدوبمک  زا  یلیخ  دنک ، یناسر  علاطا 

.دوش یمن  لح  تلاکشم  کرمگ ، لثم  ییاه  نامزاس  اب  هرکاذم  یگنهامه و  اب  یلعف  راتخاس  رد  لمع و  رد 
فده یاهرازاب  رد  درادناتـسا ، یلم  نامزاس  ای  یزکرم  کناب  ای  درادن  روضح  فده  یاهرازاب  رد  ناریا  کرمگ  لاثم ، یارب 

.دنرادن روضح 
.دنرادن روضح  فده  یاهرازاب  رد  یناگرزاب ، یاه  قاتا  نینچمه 

یاـه تـیفرظ  زا  هماـنرب ، اـب  تـسرد و  یناـسر  عـلاطا  متــسیس  اـب  دــمآراک و  یاـهورین  مازعا  اـب  دــناوت  یم  هجراــخ  ترازو 
.دوش یم  لح  تسا ، فده  رازاب  رد  روضح  یراجت و  یساملپید  هک  ام  فعض  تلاح ، نیا  رد  دنک و  هدافتسا  شدوخ 

گنهامه وا  اب  دـنروبجم  هیقب  دـنک ، راک  یدـج  روط  هب  رفن  کی  رگا  تسین و  راک  ماجنا  لابند  هب  سکچیه  ام ، روشک  رد 
.دنوش
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